
BELANGRIJKE DATA …
VRIJDAG 2 JUNI SCHOOLREIS JOBLAND

K3 + Millegem
ZATERDAG 3 JUNI EERSTE COMMUNIE in de kerk te Ranst

MAANDAG 5 JUNI Schoolfotograaf voor de peutertjes

VRIJDAG 16 JUNI SCHOOLREIS De Kloek
4j + 5j

DONDERDAG 22 JUNI 5LS + 6LS Pennenzakkenrock

MAANDAG 26 JUNI SCHOOLREIS SPEELSTAD
1LS + 2LS

DINSDAG 27 JUNI DIPLOMAFEESTEN KS + LS

VRIJDAG 30 JUNI EINDE 12u15
Opgelet geen nabewaking!

1 JULI TOT EN MET 31 AUGUSTUS Zomervakantie

Schoolfeest Annuncia-Filmfestival

Het Annuncia-Filmfestival was een TOP-feestje! Een dikke proficiat aan al onze
acteurs, de optredens waren geweldig!
Dankjewel aan alle ouders, jullie massale aanwezigheid deed ons deugd. Nog een
dankjewel voor alle helpende handen, vrijwilligers, jeugdverenigingen en een dikke
pluim voor ons enthousiast leerkrachtenteam!

Gevonden voorwerpen

Kom voor je op vakantie vertrekt nog even kijken of er niets is achtergebleven
op school. Vlak achter de inkomhal staat een kast met nog heel wat jassen en
truien. Tijdens de vakantie wordt alles opgeruimd!



Ssssst…. proefwerken

De laatste loodjes wegen soms het zwaarst… Nog even allemaal heel erg flink
werken en studeren om de toetsweken goed door te komen en dan genieten
van een welverdiende vakantie!! Veel succes allemaal!!

Yoga op school(volgend schooljaar)
Wees er snel bij!

Ook volgend schooljaar bieden we opnieuw yoga aan:

Elke les bestaat uit:

- Start: Kort gesprekje als uitlaatklep.

- Opwarming: alle spieren los

- Themaverhaal: hierin integreren we bewegingen uit de yoga op een speelse
manier. Zo leren kinderen de mogelijkheden van hun lichaam kennen en omgaan
met hun lichaam. En zo hoeft yoga dus helemaal niet zweverig te zijn.

- De rode draad doorheen de lessen is het vinden van rust afgestemd op de
samenstelling van de groep. Samen gaan we ontdekken wat voor elk kind werkt.
Naast het bewegen, zetten we dus ook in op spel, muziek met koptelefoons, geuren,
massage bij elkaar, mandala's, kleuren, etc. … Kortom, we proberen verschillende
vormen uit zodat kinderen kunnen gaan aanvoelen wat bij hen past.

- Aan het einde van de les sluiten we nog even de ogen en leren we ademen. Het is
essentieel dat het kind zélf er voor open staat om deel te nemen. Bekijk en bespreek
het best even samen met je kind want elk kind verwerkt prikkels op een eigen
manier.

De lessen zijn in de eerste plaats bedoeld voor kinderen die op school even het
hoofd willen leegmaken door zachte bewegingen, rustige muziek en
ademhalingsoefeningen.

Wanneer:

KS: LS

19/09: Proefles 12/09: Proefles

3/10: Les 1 26/09: Les 1

17/10: Les 2 10/10: Les 2

7/11: Les 3 24/10: Les 3

21/11: Les 4 14/11: Les 4

5/12: Les 5 28/11: Les 5



Inschrijven: De gratis proefles en de reeks kan je aankopen via:
https://mylittlepancake.be/collections

Je kiest vervolgens voor ‘2’ Kinderyoga school

Daar zal je de proefles en nadien de reeks kunnen aanduiden.

BELANGRIJK: Graag in het veld ‘voornaam’ eerst de klas van uw kind vermelden en
dan de voornaam en naam van uw kind.

Om iedereen de kans te geven eerst eens te proberen, zullen de inschrijvingen voor
de reeks pas open gezet worden na de proefles.

Opgelet want de plaatsen zijn beperkt. Dit om de kwaliteit en rust in de lessen te
blijven garanderen. Was u toch net te laat, hou dan zeker ook mijn social media en
website in de gaten voor nieuwe lesdata:
https://www.instagram.com/my.little.pancake/ & www.mylittlepancake.be

Tot dan, Juf Annelies Doula – Kindercoach – yogadocent

Rots & Water (nieuwe reeks volgend schooljaar)
Wees er snel bij!

Ook volgend schooljaar zullen we opnieuw Rots&Water-training aanbieden op
onze school.

Wat is Rots & Water?

Het Rots &Water-programma helpt je bewust te worden van je eigen kracht,
kwaliteiten en mogelijkheden en het vermogen om met anderen samen te spelen,
samen te werken, samen te leven. Gebaseerd op duidelijke, respectvolle regels. Je
wordt je meer bewust van eigen gevoelens en emoties zoals die zich in het lichaam
uitdrukken. Uit onderzoek is gebleken dat kinderen, door dit programma te volgen,
meer zelfvertrouwen krijgen, meer sociale vaardigheden ontwikkelen, pestgedrag
vermindert of zelf verdwijnt en de leerresultaten omhoog gaan.

Jezelf beter leren kennen!

Sterker worden.

Omgaan met emoties.

Zelfvertrouwen krijgen.

Sociale vaardigheden.

https://mylittlepancake.be/collections


Omgaan met pestgedrag.

Grenzen durven stellen.

Opkomen voor jezelf.

Zelfverdediging

Samenwerking tussen Annuncia Instituut en Mooi Mens

⇨ Online intake

⇨ 8 weken les

⇨ Reflectiemoment ouders

⇨ Start 12 oktober 2023 ( tijdens middagpauze)

⇨ Prijs: €180 te betalen op het rekeningnummer: BE49 0019 1338 0671 met vermelding

van naam en voornaam van de leerling en een telefoonnummer van de ouder die

Isabel moet contacteren voor het intake gesprek. Na betaling is de inschrijving

definitief.

⇨ Gelieve het email-adres zeker toe te voegen bij jullie veilige mails zodat het niet bij

spam terecht komt

Inschrijven voor 16 juni, 2023 via isabel@mooimens.be

Vriendelijke groeten van het schoolteam!

mailto:isabel@mooimens.be

